Traces et indices de vie des Mer 26 Févr R
animaux (2 a 8 pers) 13km/600 m d+ @
Bec de I'Orient 1554 m Lucle VAREY

Au départ du parking d’Autrans, nous prendrons la direction plein Nord en direction du Bec
de L Orient par une longue montée progressive mais sans difficulté jusqu’au point 1615 m.
Nous serons essentiellement hors sentier et loin des intinéraires balisés, traces et indices de
vie de la faune sauvage foisonne. Au gré des indices que nous croiserons, nous tenterons de
déterminer quel animal est passé par ici et quelles sont ses caractéristiques.

Nous arriverons par la suite au Bec de I'Orient et ses falaises karstiques impressionnantes
dominant la vallée de I'Isére. De 1a il sera alors temps de redescendre au parking par des
sentiers peu fréquentés et toujours sans aucune difficultés.

Equipements:

Vétements a prévoir pour la journée:

- Vétements chauds type doudoune.

- Veste imperméable

- Polaire chaude

- Sous-vétements thermique si froid (Pas de coton)
- Bonnet

- 1 paires de gants (sous-gants et gants chauds)

- 1 paire de chaussette chaude.

Equipements pour la journée :

- Raquette a neige (location possible)

- Pique-nique tiré du sac

- Batons de randonnée (prét possible, nous contacter)

- Sac a dos 30 litres (prét possible)

- Gourde 1,5 litre

- Lunettes de soleil

- Creme solaire

- Petite pharmacie personnelle (pansements, antalgique,
traitements personnels,...)

Infos pratiques:

A CONFIRMER: Rendez-vous a 8h00 a la gare de St Hi-
laire St Nazaire, nous covoiturons en fonction du nombre
d’inscrits. Retour gare 17h00 approx.

LE TARIF COMPREND

\/ L organisation et lencadrement par un professionnel
diplomé détat.

\/ Le matériel de prét si besoin. (Voir équipement)

LE TARIF NE COMPREND PAS

Lestrajets dulieu de rendez-vous au départ de larandonnée-
Nous covoiturons pour diminuer notre empreinte carbone.

X Le pique-nique tiré du sac pour la journée.

X Les encas et boissons achetés dans les refuges ou buvettes.

Réservation:

La réservation se fait par mail (alpicrando@hotmail.
com) en envoyant le bulletin d’inscription se trouvant
sur le site internet www.alpicrando.com pour une sortie
journée sans carte rando. Le reglement se fait apres la
validation de la sortie par le guide. Moyen de paiement
accepté: CB ou virement bancaire.

Pour les détenteurs des cartes randos (5 ou 10 journées)
avec ou sans les avantages de la carte nature, réservation
par sms en précisant votre Nom et Prénom.
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